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Taller Hábito Saludable, IES Carlos Álvarez

Hoy nos ha acompañado al Taller de hábitos saludables del IES
Carlos Álvarez, Alejandra Fernández García, actualmente tiene 16
años. A los 4 años descubrió su gran pasión por el motociclismo,
desde entonces, comenzó a soñar con competir algún día en el
Mundial de Motociclismo.

A lo largo de su trayectoria, ha luchado en cada carrera y en cada
entrenamiento para acercarse cada vez más a su gran objetivo. Todo
lo que ha logrado ha sido gracias a su constancia, esfuerzo, disciplina
y dedicación a este deporte.

Actualmente, es la única mujer que compite en su categoría, un desafío que afronta con orgullo, valentía y
determinación, demostrando que con trabajo y pasión no existen límites.

Dossier de Alejandra Fernández [ 
/export/sites/deporte/.galleries/DOCUMENTOS-Medicina-Deportiva/AlejandraFernandez.pdf ]
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