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Programa de Intercambio Intergeneracional

A — El dia 8 de mayo el Area de Deporte ha

- "'5:3-»-.7 ,’ participado en un Programa de Intercambio
j‘ I Intergeneracional con el Colegio Miguel

' Hernandez. En el polideportivo José Paterna han
realizado una actividad fisica conjunta alumnos y
alumnas de dicho colegio con participantes del
programa de Fragilidad para personas mayores.
Algunos estudios cientificos avalan el impacto
positivo del contacto intergeneracional para la
salud en ambas edades
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