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Paseo Saludable con Alcer

La Sección de Medicina Deportiva del Área de
Deporte ha colaborado en una actividad
organizada por ALCER (Asociación para la Lucha
Contra las Enfermedades Renales de Málaga y
provincia) para fomentar la vida activa y la
prevención de la Enfermedad Renal dentro de las
actividades de la Semana Cultural del Distrito 6

La actividad ha consistido en un PASEO
 por el distrito Cruz de HumilladeroSALUDABLE

realizando varias paradas en las que se han
ofrecido pequeñas píldoras informativas con
consejos y pautas sobre alimentación saludable,
vida activa y tratamiento de emociones.
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