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jueves 4 de mayo de 2023

Paseo Palma Palmilla

La Sección de Medicina Deportiva del Área de
Deporte junto con la Delegación de Igualdad del
Área de Derechos Sociales del Distrito
Palma-Palmilla, han organizado un Taller de
actividad física que ha consistido en un Paseo por
la ciudad.

Los participantes, han realizado un calentamiento
previo, una parada en un parque biosaludable y
una sesión de estiramientos, todo supervisado y
dirigido por una técnica de la Sección de Medicina
Deportiva.
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