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Deporte en Acción

Remo - Natalia de Miguel  y Teresa Díaz

Taller nº 10

Colegio: CEIP Los Ángeles

Distrito: nº 4 palma Palmilla

Deporte: Remo

Club: Real Club Mediterráneo de Málaga

 

 

 

 

Hemos tenido la suerte de disfrutar de la compañía de dos grandes remeras de primerísimo nivel. Actualmente
viven y entrenan en el centro de alto rendimiento de  Sevilla. 

Teresa y Natalia compiten en la categoría doble scull ligero. Natalia, la más veterana ha competido con
el equipo nacional absoluto de remo. Nos han contado como es su disciplina diaria en el centro de alto
rendimiento y que ha supuesto el deporte en sus vidas. La sesión ha finalizado con un ejercicio de remos con
los particpantes. 

 

https://www.instagram.com/teresadiaz5/?hl=es [ https://www.instagram.com/teresadiaz5/?hl=es ]

 

https://www.instagram.com/nataliamg8/?hl=es [ https://www.instagram.com/nataliamg8/?hl=es ]
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