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NORMATIVA ESPECIFICA DE LOS PROGRAMAS DEPORTIVOS MUNICIPALES DEL AREA DE DEPORTE
DEL AYUNTAMIENTO DE MALAGA

La Ordenanza Reguladora del Uso y Funcionamiento de los Centros e Instalaciones Deportivas
Municipales de la Ciudad de Malaga establece, en su articulo 53, que los centros deportivos
municipales podran ofertar juegos, ligas y programas de actividades deportivas, de acuerdo con

sus propias caracteristicas.

Asimismo, el citado articulo establece que los programas deportivos seran regulados por su
normativa especifica, aprobada por el dérgano competente en materia de deporte del
Ayuntamiento de Maélaga, y que dichas normativas seran publicadas en la pagina web del area

competente en materia deportiva.

El Area de Deporte del Ayuntamiento de Mélaga desarrolla diferentes Programas Deportivos
Municipales dirigidos al fomento y promocion de la actividad fisica y el deporte entre distintos

sectores de la poblacion.

En consecuencia, y de conformidad con lo establecido en la citada Ordenanza, se establece la

presente normativa especifica.

1. Objeto

La presente normativa tiene por objeto establecer el marco general de los Programas Deportivos
Municipales desarrollados por el Area de Deporte del Ayuntamiento de Malaga, de conformidad
con lo establecido en el articulo 53 de la Ordenanza Reguladora del Uso y Funcionamiento de los

Centros e Instalaciones Deportivas Municipales de la Ciudad de Malaga.

2. Programas Deportivos Municipales
Tendrén la consideracién de Programas Deportivos Municipales del Area de Deporte los

relacionados en el Anexo de la presente normativa.

Las modificaciones de la relacién de Programas Deportivos Municipales seréan aprobadas por el

drgano competente en materia de deporte y publicadas en la pagina web del Area de Deporte.

AENOR Ayuntamiento de Malaga +34 95192 62 03

GESTION C/. Miguel Mérida Nicolich,2 areadeporte@malaga.eu
DELACALIDAD 29004 Mélaga www.deporte.malaga.eu
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3. Desarrollo y participacion en los Programas Deportivos Municipales

Los Programas Deportivos Municipales se desarrollaran de acuerdo con sus caracteristicas,

objetivos, poblacién destinataria y condiciones especificas.

Para el desarrollo de los Programas Deportivos Municipales podran utilizarse las instalaciones
deportivas municipales, de acuerdo con las caracteristicas y necesidades de cada programa y de

conformidad con la normativa que resulte de aplicacion.

La informacién especifica de cada programa sera publicada y actualizada en la pagina web del
Area de Deporte y contendra, seguin sus caracteristicas, los datos necesarios para su desarrollo y
participacion, relativos, entre otros aspectos, a la organizacion, calendario, duracion, lugar de
realizacion y forma de participacion o inscripcion.

Cuando la participacidon en un programa requiera solicitud o inscripcion previa, las condiciones,
requisitos, plazos y forma de participacion seran objeto de publicacidn previa en la pagina web del
Area de Deporte o a través de los medios municipales habilitados al efecto.

4. Publicidad y normativa aplicable

La presente normativa y sus modificaciones seran publicadas en la pagina web del Area de Deporte

del Ayuntamiento de Malaga.

Los Programas Deportivos Municipales se desarrollardn de conformidad con lo establecido en la
Ordenanza Reguladora del Uso y Funcionamiento de los Centros e Instalaciones Deportivas
Municipales de la Ciudad de Malaga y demas normativa que resulte de aplicacion.

5. Entrada en vigor

La presente normativa entrara en vigor al dia siguiente de su publicacion en la pagina web del Area
de Deporte del Ayuntamiento de Malaga.
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ANEXO. RELACION DE PROGRAMAS DEPORTIVOS MUNICIPALES

Los Programas Deportivos Municipales desarrollados por el Area de Deporte del Ayuntamiento de
Malaga se agrupan, atendiendo a su finalidad y poblacién destinataria, en los siguientes ambitos:

|.-PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FISICA Y SALUD

1. Paseos por la ciudad
Descripcion:
Programa de actividad fisica consistente en la realizacién de rutas urbanas por los distintos distritos
de la ciudad, disefiadas sin dificultad técnica y con una intensidad leve o moderada, aprovechando
los espacios y recursos urbanos para favorecer la practica de actividad fisica.
Objetivos:

- Prevenir el sedentarismo y fomentar la préactica regular de actividad fisica.

- Dar a conocer las posibilidades que ofrece la ciudad para realizar actividad fisica de forma

sencillay segura.
- Promover habitos de vida saludables que contribuyan a mejorar la calidad de vida.

Poblacién destinataria:

Poblacién en general, con independencia de su edad o condicidn fisica previa, de acuerdo con las
caracteristicas de cada actividad.

Forma de participacion:

Mediante inscripcion conforme a las condiciones establecidas para el programa por derivacion de

los centros de salud.

2. Prevencidn de caidas

Descripcion:

Programa de actividad fisica dirigido a personas mayores con osteoporosis, basado en la practica
de taichiy orientado a la prevencion de caidas.

Objetivos:
- Mejorar la fuerzay el equilibrio.
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- Disminuir el riesgo de caidas.

Poblacién destinataria:

Personas mayores con osteoporosis.
Forma de participacion:

Mediante derivacion desde los servicios sanitarios participantes en el programa.

3. Fragilidad
Descripcion:
Programa dirigido a personas mayores en situacion de fragilidad, mediante sesiones de actividad
fisica impartidas por profesionales de fisioterapia.
Objetivos:
- Mejorar la fuerzay el equilibrio.
- Prevenir situaciones de fragilidad y riesgo de dependencia.
- Mejorar la autonomia para el desarrollo de las actividades de la vida diaria.

Poblacién destinataria:

Personas mayores en situacion de fragilidad.

Forma de participacion:

4/9
Mediante derivacion desde los servicios sanitarios participantes en el programa.

I.-PROGRAMAS ESCOLARES

4. Deporte en Accién
Descripcion:
Programa de promocién de la actividad fisica y la salud dirigido a alumnado de Educacion Primaria,
mediante sesiones de caracter tedrico-practico en las que participan deportistas de la ciudad para
acercar al alumnado su experiencia, los valores asociados al deporte y laimportancia de los habitos
saludables.
Objetivos:

- Prevenir el sedentarismo y fomentar la préactica de actividad fisica desde la edad escolar.

- Promover habitos de vida saludables.

- Utilizar el deporte como herramienta de educacioén en valores.

- Dar a conocer diferentes modalidades deportivas y deportistas de la ciudad.

Poblacién destinataria:

Alumnado de Educacion Primaria de los centros educativos de la ciudad.
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Forma de participacion:

Mediante solicitud o inscripcién del centro educativo conforme a las condiciones establecidas para

el programa.

5. 0 Ahogados
Descripcion:
Programa de caréacter educativo y preventivo dirigido a concienciar al alumnado sobre los riesgos
asociados a los entornos acuaticos y proporcionar conocimientos basicos para prevenir
situaciones de ahogamiento y actuar adecuadamente ante situaciones de riesgo.
Obijetivos:

- Promover la prevencion de ahogamientos en entornos acuaticos.

- Concienciar sobre los riesgos asociados al medio acuéatico.

- Facilitar conocimientos y pautas basicas de actuacion ante situaciones de riesgo.

Poblacién destinataria:

Alumnado de Educacion Primaria, Educaciéon Secundaria, Bachillerato y Ciclos Formativos de los
centros educativos de la ciudad.

Forma de participacion:

Mediante solicitud o inscripcidn del centro educativo conforme a las condiciones establecidas para

el programa.

6. Pequesendas
Descripcion:
Programa de promocioén de la actividad fisica y el senderismo que utiliza los recursos naturales y la
Red de Senderos Municipales de la ciudad para acercar esta modalidad deportiva a la poblacion
escolar y fomentar habitos de vida saludables.
Objetivos:

- Promover la préactica de actividad fisica entre la poblacién escolar.

- Dar aconocery fomentar el uso de la Red de Senderos Municipales.

Iniciar al alumnado en la préactica del senderismo.
- Promover habitos de vida activos y saludables.

Poblacién destinataria:

Alumnado de Educacion Primaria de los centros educativos de la ciudad.

Forma de participacion:
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Mediante solicitud o inscripcidn del centro educativo conforme a las condiciones establecidas para

el programa.

7. Plataforma 090 en Centros Educativos

Descripcion:

Programa educativo dirigido a promover los valores asociados a la practica deportiva y prevenir
comportamientos violentos e inadecuados en el deporte desde el ambito escolar. Comprende
actuaciones de informacion y formacion dirigidas al alumnado y al personal docente mediante
contenidos tedricos y dinamicas practicas.

Objetivos:
- Promover el respeto, la cooperacion y el juego limpio en la practica deportiva.

Utilizar el deporte como elemento educativo e integrador.
- Favorecer valores de convivencia y respeto.
- Implicary concienciar alos diferentes agentes relacionados con el deporte en edad escolar.

Poblacién destinataria:

Centros educativos de Educacion Primaria de la ciudad vy, especificamente, alumnado del tercer

ciclo de Educacion Primaria y personal docente participante en el programa.
6/9
Forma de participacion:

Mediante solicitud del centro educativo conforme a las condiciones establecidas para el programa.

l.-PROGRAMAS ESPECIFICOS

8. Plataforma 090, O Violencia en 90 minutos

Descripcion:

Programa municipal dirigido a la prevencion de la violencia y de comportamientos contrarios a los
valores del deporte, especialmente en el deporte base, mediante actuaciones de sensibilizacion,

formacidn, prevencién y promocion de los valores asociados a la practica deportiva.

El programa constituye un espacio de participacién y colaboraciéon entre los diferentes agentes
relacionados con el deporte, promoviendo el respeto, la igualdad, la integracion, el juego limpio y
el rechazo de cualquier forma de violencia, racismo, xenofobia, intolerancia o discriminacion.

Objetivos:
- Prevenir y contribuir a erradicar comportamientos violentos en el &mbito deportivo.
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- Promover el juego limpio, el respeto, la convivencia y los valores asociados a la practica
deportiva.

- Hacer de la practica deportiva un elemento educativo e integrador.

- Implicar y concienciar a los diferentes agentes, instituciones y entidades relacionados con
el deporte base.

Poblacién destinataria:

Entidades deportivas, federaciones, clubes, deportistas, personal técnico, familias, arbitros vy
demas personas, entidades e instituciones relacionadas con la practica deportiva.

Forma de participacion:

A través de las diferentes actuaciones y ambitos de intervencién desarrollados por el programa,

conforme a las condiciones establecidas para cada uno de ellos.

9. Programa de Apoyo al Deporte en Edad Escolar y Grupos de Atencién Especial

Descripcion:

Programa dirigido a apoyar a federaciones, clubes, fundaciones y asociaciones sin animo de lucro
que desarrollen actividades deportivas destinadas a deportistas en edad escolar, personas con
discapacidad y grupos de especial atencién, contribuyendo a la formacién integral de los

7/9
deportistas y favoreciendo el acceso a la préctica deportiva.

Objetivos:

- Mejorar la calidad de la ensefianza deportiva y la formacion de los deportistas.

- Apoyar la labor de las entidades deportivas en su funcion educativa y social.

- Fomentar valores como el trabajo en equipo, el respeto, la disciplina y el esfuerzo.

- Promover el deporte en edad escolar y la practica deportiva de las personas con -
discapacidad y grupos de especial atencion.

- Favorecer la formacion integral de los deportistas en edad escolar mediante la adquisicion
de valores asociados a la préactica deportiva y la creacidon de habitos de vida activos y
saludables.

- Fomentar el deporte como instrumento de integracién social y de prevencion del
sedentarismo.

- Promover y desarrollar el asociacionismo deportivo local.

Poblacién destinataria:

Federaciones, clubes, fundaciones y asociaciones sin animo de lucro que desarrollen actividades
deportivas dirigidas a deportistas en edad escolar, personas con discapacidad y grupos de

atencion especial.
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Forma de participacion:

Mediante solicitud de inscripcién en el programa, conforme a las condiciones y requisitos
establecidos para cada temporada.

IV.-PROGRAMAS DE DISTRITO

10. Muévete en tu barrio

Descripcion:
Programa de promocion de la actividad fisica mediante la realizacion de jornadas ludico-deportivas
en los distintos distritos de la ciudad, favoreciendo la participacion de la ciudadania y la

colaboracion con entidades vinculadas al ambito deportivo.

Objetivos:

- Promover la préctica de actividad fisica en los distintos barrios de la ciudad.
- Fomentar actividades ludico-deportivas que contribuyan a la salud, el bienestar y el disfrute
de la ciudadania.
- Favorecer la convivencia y la participacion ciudadana a través del deporte.
- Reforzar el papel del deporte como herramienta educativa, social y de mejora del bienestar. 8/
- Fomentar la inclusion social mediante la creacion de espacios de encuentro y participacion
a través del deporte.

- Poblacién destinataria:

Ciudadania de los distintos distritos de la ciudad de Mélaga.

Forma de participacion:

Mediante participacion o inscripcion, segun las caracteristicas de las actividades programadas y

conforme a las condiciones establecidas para el programa.
V.-PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS

11. Programa de Actividades Deportivas

Descripcion:

Programa destinado a fomentar la practica regular de actividad fisica y deportiva mediante una
oferta de actividades dirigida a diferentes grupos de poblacién, de acuerdo con sus caracteristicas

y necesidades.

El Programa de Actividades Deportivas comprende las siguientes modalidades:
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e Condicion Fisica para Adultos.
e Condicién Fisica para Personas Mayores.

e Actividades Infantiles.
Objetivos:

- Fomentar la préactica regular de actividad fisica y deportiva.

- Promover habitos de vida activos y saludables.

- Facilitar el acceso de la ciudadania a una oferta de actividad fisica adecuada a sus
caracteristicas y necesidades.

- Favorecer la continuidad de la practica de actividad fisica a lo largo de las distintas etapas

de la vida.

Poblacién destinataria:

Poblacion infantil, adulta y personas mayores, de acuerdo con los grupos de edad establecidos

para cada modalidad.

Forma de participacion:

Mediante inscripcion conforme a las condiciones establecidas para cada temporada.

Condiciones especificas:

La oferta de actividades, los grupos de edad, el calendario, los horarios, las instalaciones en las que
se desarrollaran las actividades, asi como las condiciones y el procedimiento de inscripcion, se
determinaran para cada temporada y se publicarén en la pagina web del Area de Deporte del

Ayuntamiento de Maélaga.

Asimismo, se publicaran los precios publicos que resulten de aplicaciéon, de conformidad con la

normativa vigente.

Malaga, a fecha de la firma electronica

EL CONCEJAL DELEGADO DEL AREA DE DEPORTE
Fdo: Borja Vivas Jiménez
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