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NORMATIVA ESPECÍFICA DE LOS PROGRAMAS DEPORTIVOS MUNICIPALES DEL ÁREA DE DEPORTE 

DEL AYUNTAMIENTO DE MÁLAGA 

 

La Ordenanza Reguladora del Uso y Funcionamiento de los Centros e Instalaciones Deportivas 

Municipales de la Ciudad de Málaga establece, en su artículo 53, que los centros deportivos 

municipales podrán ofertar juegos, ligas y programas de actividades deportivas, de acuerdo con 

sus propias características. 

Asimismo, el citado artículo establece que los programas deportivos serán regulados por su 

normativa específica, aprobada por el órgano competente en materia de deporte del 

Ayuntamiento de Málaga, y que dichas normativas serán publicadas en la página web del área 

competente en materia deportiva. 

El Área de Deporte del Ayuntamiento de Málaga desarrolla diferentes Programas Deportivos 

Municipales dirigidos al fomento y promoción de la actividad física y el deporte entre distintos 

sectores de la población. 

En consecuencia, y de conformidad con lo establecido en la citada Ordenanza, se establece la 

presente normativa específica. 

 

1. Objeto 

La presente normativa tiene por objeto establecer el marco general de los Programas Deportivos 

Municipales desarrollados por el Área de Deporte del Ayuntamiento de Málaga, de conformidad 

con lo establecido en el artículo 53 de la Ordenanza Reguladora del Uso y Funcionamiento de los 

Centros e Instalaciones Deportivas Municipales de la Ciudad de Málaga. 

2. Programas Deportivos Municipales 

Tendrán la consideración de Programas Deportivos Municipales del Área de Deporte los 

relacionados en el Anexo de la presente normativa.  

 

Las modificaciones de la relación de Programas Deportivos Municipales serán aprobadas por el 

órgano competente en materia de deporte y publicadas en la página web del Área de Deporte. 
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3. Desarrollo y participación en los Programas Deportivos Municipales 

 

Los Programas Deportivos Municipales se desarrollarán de acuerdo con sus características, 

objetivos, población destinataria y condiciones específicas. 

 

Para el desarrollo de los Programas Deportivos Municipales podrán utilizarse las instalaciones 

deportivas municipales, de acuerdo con las características y necesidades de cada programa y de 

conformidad con la normativa que resulte de aplicación. 

 

La información específica de cada programa será publicada y actualizada en la página web del 

Área de Deporte y contendrá, según sus características, los datos necesarios para su desarrollo y 

participación, relativos, entre otros aspectos, a la organización, calendario, duración, lugar de 

realización y forma de participación o inscripción. 

 

Cuando la participación en un programa requiera solicitud o inscripción previa, las condiciones, 

requisitos, plazos y forma de participación serán objeto de publicación previa en la página web del 

Área de Deporte o a través de los medios municipales habilitados al efecto. 

 

4. Publicidad y normativa aplicable 

 

La presente normativa y sus modificaciones serán publicadas en la página web del Área de Deporte 

del Ayuntamiento de Málaga. 

 

Los Programas Deportivos Municipales se desarrollarán de conformidad con lo establecido en la 

Ordenanza Reguladora del Uso y Funcionamiento de los Centros e Instalaciones Deportivas 

Municipales de la Ciudad de Málaga y demás normativa que resulte de aplicación. 

 

5. Entrada en vigor 

 

La presente normativa entrará en vigor al día siguiente de su publicación en la página web del Área 

de Deporte del Ayuntamiento de Málaga. 
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ANEXO. RELACIÓN DE PROGRAMAS DEPORTIVOS MUNICIPALES 

 

Los Programas Deportivos Municipales desarrollados por el Área de Deporte del Ayuntamiento de 

Málaga se agrupan, atendiendo a su finalidad y población destinataria, en los siguientes ámbitos: 

 

I.-PROGRAMAS DE ACTIVIDAD FÍSICA Y SALUD 

 

1. Paseos por la ciudad 

Descripción: 

Programa de actividad física consistente en la realización de rutas urbanas por los distintos distritos 

de la ciudad, diseñadas sin dificultad técnica y con una intensidad leve o moderada, aprovechando 

los espacios y recursos urbanos para favorecer la práctica de actividad física. 

Objetivos: 

- Prevenir el sedentarismo y fomentar la práctica regular de actividad física. 

- Dar a conocer las posibilidades que ofrece la ciudad para realizar actividad física de forma 

sencilla y segura. 

- Promover hábitos de vida saludables que contribuyan a mejorar la calidad de vida. 

Población destinataria: 

Población en general, con independencia de su edad o condición física previa, de acuerdo con las 

características de cada actividad. 

Forma de participación: 

Mediante inscripción conforme a las condiciones establecidas para el programa por derivación de 

los centros de salud. 

 

2. Prevención de caídas 

Descripción: 

Programa de actividad física dirigido a personas mayores con osteoporosis, basado en la práctica 

de taichí y orientado a la prevención de caídas. 

Objetivos: 

- Mejorar la fuerza y el equilibrio. 
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- Disminuir el riesgo de caídas. 

Población destinataria: 

Personas mayores con osteoporosis. 

Forma de participación: 

Mediante derivación desde los servicios sanitarios participantes en el programa. 

 

3. Fragilidad 

Descripción: 

Programa dirigido a personas mayores en situación de fragilidad, mediante sesiones de actividad 

física impartidas por profesionales de fisioterapia. 

Objetivos: 

- Mejorar la fuerza y el equilibrio. 

- Prevenir situaciones de fragilidad y riesgo de dependencia. 

- Mejorar la autonomía para el desarrollo de las actividades de la vida diaria. 

Población destinataria: 

Personas mayores en situación de fragilidad. 

Forma de participación: 

Mediante derivación desde los servicios sanitarios participantes en el programa. 

 

II.-PROGRAMAS ESCOLARES 

 

4. Deporte en Acción 

Descripción: 

Programa de promoción de la actividad física y la salud dirigido a alumnado de Educación Primaria, 

mediante sesiones de carácter teórico-práctico en las que participan deportistas de la ciudad para 

acercar al alumnado su experiencia, los valores asociados al deporte y la importancia de los hábitos 

saludables. 

Objetivos: 

- Prevenir el sedentarismo y fomentar la práctica de actividad física desde la edad escolar.  

- Promover hábitos de vida saludables.  

- Utilizar el deporte como herramienta de educación en valores.  

- Dar a conocer diferentes modalidades deportivas y deportistas de la ciudad.  

Población destinataria: 

Alumnado de Educación Primaria de los centros educativos de la ciudad. 
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Forma de participación: 

Mediante solicitud o inscripción del centro educativo conforme a las condiciones establecidas para 

el programa. 

 

5. 0 Ahogados 

Descripción: 

Programa de carácter educativo y preventivo dirigido a concienciar al alumnado sobre los riesgos 

asociados a los entornos acuáticos y proporcionar conocimientos básicos para prevenir 

situaciones de ahogamiento y actuar adecuadamente ante situaciones de riesgo. 

Objetivos: 

- Promover la prevención de ahogamientos en entornos acuáticos.  

- Concienciar sobre los riesgos asociados al medio acuático.  

- Facilitar conocimientos y pautas básicas de actuación ante situaciones de riesgo.  

Población destinataria: 

Alumnado de Educación Primaria, Educación Secundaria, Bachillerato y Ciclos Formativos de los 

centros educativos de la ciudad. 

Forma de participación: 

Mediante solicitud o inscripción del centro educativo conforme a las condiciones establecidas para 

el programa. 

 

6. Pequesendas 

Descripción: 

Programa de promoción de la actividad física y el senderismo que utiliza los recursos naturales y la 

Red de Senderos Municipales de la ciudad para acercar esta modalidad deportiva a la población 

escolar y fomentar hábitos de vida saludables. 

Objetivos: 

- Promover la práctica de actividad física entre la población escolar.  

- Dar a conocer y fomentar el uso de la Red de Senderos Municipales.  

- Iniciar al alumnado en la práctica del senderismo.  

- Promover hábitos de vida activos y saludables.  

Población destinataria: 

Alumnado de Educación Primaria de los centros educativos de la ciudad. 

Forma de participación: 
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Mediante solicitud o inscripción del centro educativo conforme a las condiciones establecidas para 

el programa. 

 

7. Plataforma 090 en Centros Educativos 

Descripción: 

Programa educativo dirigido a promover los valores asociados a la práctica deportiva y prevenir 

comportamientos violentos e inadecuados en el deporte desde el ámbito escolar. Comprende 

actuaciones de información y formación dirigidas al alumnado y al personal docente mediante 

contenidos teóricos y dinámicas prácticas. 

Objetivos: 

- Promover el respeto, la cooperación y el juego limpio en la práctica deportiva.  

- Utilizar el deporte como elemento educativo e integrador.  

- Favorecer valores de convivencia y respeto.  

- Implicar y concienciar a los diferentes agentes relacionados con el deporte en edad escolar.  

Población destinataria: 

Centros educativos de Educación Primaria de la ciudad y, específicamente, alumnado del tercer 

ciclo de Educación Primaria y personal docente participante en el programa. 

Forma de participación: 

Mediante solicitud del centro educativo conforme a las condiciones establecidas para el programa. 

 

III.-PROGRAMAS ESPECÍFICOS 

 

8. Plataforma 090, 0 Violencia en 90 minutos 

Descripción: 

Programa municipal dirigido a la prevención de la violencia y de comportamientos contrarios a los 

valores del deporte, especialmente en el deporte base, mediante actuaciones de sensibilización, 

formación, prevención y promoción de los valores asociados a la práctica deportiva. 

 

El programa constituye un espacio de participación y colaboración entre los diferentes agentes 

relacionados con el deporte, promoviendo el respeto, la igualdad, la integración, el juego limpio y 

el rechazo de cualquier forma de violencia, racismo, xenofobia, intolerancia o discriminación. 

Objetivos: 

- Prevenir y contribuir a erradicar comportamientos violentos en el ámbito deportivo. 
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- Promover el juego limpio, el respeto, la convivencia y los valores asociados a la práctica 

deportiva. 

- Hacer de la práctica deportiva un elemento educativo e integrador. 

- Implicar y concienciar a los diferentes agentes, instituciones y entidades relacionados con 

el deporte base. 

Población destinataria: 

Entidades deportivas, federaciones, clubes, deportistas, personal técnico, familias, árbitros y 

demás personas, entidades e instituciones relacionadas con la práctica deportiva. 

Forma de participación: 

A través de las diferentes actuaciones y ámbitos de intervención desarrollados por el programa, 

conforme a las condiciones establecidas para cada uno de ellos. 

 

9. Programa de Apoyo al Deporte en Edad Escolar y Grupos de Atención Especial 

Descripción: 

Programa dirigido a apoyar a federaciones, clubes, fundaciones y asociaciones sin ánimo de lucro 

que desarrollen actividades deportivas destinadas a deportistas en edad escolar, personas con 

discapacidad y grupos de especial atención, contribuyendo a la formación integral de los 

deportistas y favoreciendo el acceso a la práctica deportiva. 

Objetivos: 

- Mejorar la calidad de la enseñanza deportiva y la formación de los deportistas. 

- Apoyar la labor de las entidades deportivas en su función educativa y social. 

- Fomentar valores como el trabajo en equipo, el respeto, la disciplina y el esfuerzo. 

- Promover el deporte en edad escolar y la práctica deportiva de las personas con - 

discapacidad y grupos de especial atención. 

- Favorecer la formación integral de los deportistas en edad escolar mediante la adquisición 

de valores asociados a la práctica deportiva y la creación de hábitos de vida activos y 

saludables. 

- Fomentar el deporte como instrumento de integración social y de prevención del 

sedentarismo. 

- Promover y desarrollar el asociacionismo deportivo local. 

Población destinataria: 

Federaciones, clubes, fundaciones y asociaciones sin ánimo de lucro que desarrollen actividades 

deportivas dirigidas a deportistas en edad escolar, personas con discapacidad y grupos de 

atención especial. 
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Forma de participación: 

Mediante solicitud de inscripción en el programa, conforme a las condiciones y requisitos 

establecidos para cada temporada. 

IV.-PROGRAMAS DE DISTRITO 

10. Muévete en tu barrio 

Descripción: 

Programa de promoción de la actividad física mediante la realización de jornadas lúdico-deportivas 

en los distintos distritos de la ciudad, favoreciendo la participación de la ciudadanía y la 

colaboración con entidades vinculadas al ámbito deportivo. 

Objetivos: 

- Promover la práctica de actividad física en los distintos barrios de la ciudad.  

- Fomentar actividades lúdico-deportivas que contribuyan a la salud, el bienestar y el disfrute 

de la ciudadanía.  

- Favorecer la convivencia y la participación ciudadana a través del deporte.  

- Reforzar el papel del deporte como herramienta educativa, social y de mejora del bienestar.  

- Fomentar la inclusión social mediante la creación de espacios de encuentro y participación 

a través del deporte.  

- Población destinataria: 

Ciudadanía de los distintos distritos de la ciudad de Málaga. 

Forma de participación: 

Mediante participación o inscripción, según las características de las actividades programadas y 

conforme a las condiciones establecidas para el programa. 

V.-PROGRAMA DE ACTIVIDADES DEPORTIVAS 

11. Programa de Actividades Deportivas 

Descripción: 

Programa destinado a fomentar la práctica regular de actividad física y deportiva mediante una 

oferta de actividades dirigida a diferentes grupos de población, de acuerdo con sus características 

y necesidades. 

El Programa de Actividades Deportivas comprende las siguientes modalidades: 
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• Condición Física para Adultos.  

• Condición Física para Personas Mayores.  

• Actividades Infantiles. 

Objetivos: 

- Fomentar la práctica regular de actividad física y deportiva.  

- Promover hábitos de vida activos y saludables.  

- Facilitar el acceso de la ciudadanía a una oferta de actividad física adecuada a sus 

características y necesidades.  

- Favorecer la continuidad de la práctica de actividad física a lo largo de las distintas etapas 

de la vida.  

Población destinataria: 

Población infantil, adulta y personas mayores, de acuerdo con los grupos de edad establecidos 

para cada modalidad. 

Forma de participación: 

Mediante inscripción conforme a las condiciones establecidas para cada temporada. 

Condiciones específicas: 

La oferta de actividades, los grupos de edad, el calendario, los horarios, las instalaciones en las que 

se desarrollarán las actividades, así como las condiciones y el procedimiento de inscripción, se 

determinarán para cada temporada y se publicarán en la página web del Área de Deporte del 

Ayuntamiento de Málaga. 

Asimismo, se publicarán los precios públicos que resulten de aplicación, de conformidad con la 

normativa vigente. 

 

 

Málaga, a fecha de la firma electrónica 

EL CONCEJAL DELEGADO DEL ÁREA DE DEPORTE 

Fdo: Borja Vivas Jiménez 
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