
Jugger: Reglamento español

Versión 6.0 (2024)

Aprobada por la Comisión Deportiva el 18 de febrero de 2024



Primera edición: abril 2012
Última revisión: mayo 2024

DISEÑO DE CUBIERTA Y MAQUETACIÓN: LUCÍA A. CARRASCO RIBELLES

ILUSTRACIONES: PAU LLUCIÀ

FOTOGRAFÍAS INTERIOR: MIKI CAVIEDES, CRISTIAN MILÀ

Todos nuestros reglamentos están disponibles para su descarga gratuita en
https://sites.google.com/view/fejugger/recursos

Copyright © 2023 Federación Española de Jugger

https://sites.google.com/view/fejugger/recursos


Índice general

1 El campo de juego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 9

1.1 Acotación y dimensiones 9

1.2 El centro 10

1.3 Base 10

2 Los jugadores . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 11

2.1 Equipo 11

2.2 Corredor 11

2.3 Kette 11

2.4 Pompfers 11

2.5 Entrenador 12

2.6 Zona de equipo 12

3 Equipamiento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 13

3.1 Jugg 13

3.2 Armas 14
3.2.1 Q-tip . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
3.2.2 Stab . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 15
3.2.3 Mandoble . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
3.2.4 Espada corta . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 16
3.2.5 Escudo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17
3.2.6 Kette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 17

3.3 Arma rota 18

3.4 Otro equipamiento 18



4 Desarrollo de un partido . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19

4.1 Duración de un partido 19
4.1.1 Intervalos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
4.1.2 Puntos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
4.1.3 Tantos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
4.1.4 Comenzar un punto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 19
4.1.5 Formación de la línea . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 20

4.2 Interrupciones 20
4.2.1 Jugador fuera de juego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
4.2.2 Reiniciar o repetir un punto . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 21
4.2.3 Sustituciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
4.2.4 Pausas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22

4.3 Ganador del partido 22
4.3.1 Modelo de Intervalos . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
4.3.2 Modelo de Sets . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 22
4.3.3 Victoria por faltas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 23

5 Sistema de juego . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 25

5.1 Golpes e impacto 25
5.1.1 Impactos de Kette . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
5.1.2 Escudo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26
5.1.3 Fuerza desmesurada y aturdimiento . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 26

5.2 Zonas de impacto 27
5.2.1 Cuello y cabeza . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27
5.2.2 Mano . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 27

5.3 Dobles 28
5.3.1 Al mismo tiempo . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 28

5.4 Arrodillarse 28
5.4.1 Tiempos de penalización . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 29

5.5 Reincorporarse al juego 30

5.6 Pineos 30

5.7 Cargas 31

5.8 Lucha de corredores 31

5.9 Dentro y fuera del campo 32

5.10 Indicar al contrario que continúe 33

5.11 Agarre indebido del arma 33

5.12 Fondos con el stab 33

5.13 Interactuar con las bases 33

5.14 Abandonar el arma 34

5.15 Jugadores activos 34

5.16 Duales 35



6 Sanciones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 37

6.1 Avisos 37

6.2 Asistencia arbitral 38
6.2.1 Tiempos de penalización . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39

6.3 Faltas 39
6.3.1 Tiempos de penalización . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
6.3.2 Faltas leves . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 39
6.3.3 Faltas graves . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 40
6.3.4 Acuerdo entre jugadores . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 42
6.3.5 Falta penal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43
6.3.6 Expulsiones . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 43

7 Arbitraje . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 45

7.1 Equipo arbitral 45

7.2 Componentes 46
7.2.1 Árbitro principal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 46

7.2.2 Árbitro secundario . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

7.2.3 Árbitro base . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47
7.2.4 Contador . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 47

A Tabla de códigos de faltas . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 49

Índice alfabético . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 50





Introducción

Jugger

El jugger es un deporte de equipo que combina elementos de deportes de pelota con elementos
de deportes de lucha, en el que dos equipos de cinco jugadores tratan de marcar tantos e impedir
que el equipo contrario lo haga. El jugger se juega con una pelota (llamadajugg) y unas armas
recubiertas con materiales blandos.

A diferencia de otros deportes similares, solamente un jugador de cada equipo (el corredor
o qwiker) está autorizado para tocar físicamente eljugg y deberá hacerlo con las manos. Para
conseguir un tanto debe colocarse eljugg en la zona rival, concretamente dentro de una marca
(denominada base) situada en cada uno de los dos extremos del terreno de juego. El resto de los
jugadores (lospompfers) portan armas y las utilizan para enfrentarse a los jugadores del equipo
contrario y proteger a su corredor. Al �nal, el equipo que haya marcado más tantos es el ganador.

Seguridad ante todo

El jugger es un deporte que no se basa en la fuerza bruta, sino en la habilidad y la estrate-
gia. En este sentido, el Reglamento prohíbe en todo momento los impactos fuertes con las armas
y el contacto físico entre jugadores, a excepción de los corredores tal y como se detalla más adelante.

A �n de comprobar la seguridad de las armas de los jugadores, antes de su utilización son
sometidas a un exhaustivo control de seguridad. Todas las armas han de tener un acolchado amplio
que permita que los impactos con ellas no provoquen daños.

En de�nitiva, el jugger es un deporte de contacto muy completo, ya que trabaja todo el cuerpo,
la mente y el juego en equipo y en el que se minimizan los riesgos.
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