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SALIDA: Desde polideportivo Ciudad Jardín (Pza. John f. Kennedy s/n) 
DISTANCIA APROXIMADA: 5.780.m 
TIEMPO: 90min  aproximadamente. 
DIFICULTAD: baja 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

RECORRIDO 

El itinerario 1, transcurre junto al río Guadalmedina y une el distrito de Ciudad Jardín, 
un barrio popular que aún mantiene sus características “casas mata”, con el histórico 
barrio de la Trinidad, uno de los más antiguos y extensos de la ciudad, situado entre 
los distritos Centro y Bailén-Miraflores 
 

PASEOS POR LA CIUDAD 

 RUTA 1: CIUDAD JARDÍN – LA TRINIDAD – CIUDAD JARDÍN 
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Comenzamos el recorrido en la avda. Jacinto Benavente (cruzando por el semáforo), 

hasta la calle Cronista Madrid Muñoz,  aquí se puede utilizar la zona de musculación 

que hay en la plaza de Ronda, en la barriada de la Sagrada Familia.  

 

Continuamos por la avda. Santiago Ramón y Cajal hasta el puente de La Palmilla,  

seguimos por la misma avenida, pasando por detrás de gasolinera. 

Cruzamos el puente del Mediterráneo y continuamos por la avda. Jorge Silvela hasta 

el puente de La Rosaleda.  

Seguimos hasta la calle Huerto de Los Claveles y a la altura de la calle Marqués de 

Cádiz, nos encontramos otra zona de musculación en un pequeño parque. 

 

Continuamos el recorrido hasta el puente de Armiñan, cruzamos el puente y 

seguimos por  el paseo de Martiricos, giramos hacia avda.  Valle Inclán, para seguir 

por avda. Santiago Ramón y Cajal, avda. Jacinto Benavente para finalizar en el 

polideportivo de Ciudad Jardín Queipo de Llano. 

 

 

 

 

Lugares de interés:  

Acueducto de San Telmo. Convento de la Trinidad 

Sendero Ciudad Jardín- Puerto de la Torre. http://deporte.malaga.eu/espacios-

deportivos/senderos/#pequeno-recorrido 

 

 

 

 

 

 

Información sobre el uso correcto de los aparatos de musculación, se 
recomienda consultar la publicación “Zonas de musculación aire libre” , 
https://issuu.com/areadeporte.aytomalaga/docs/zonas_de_musculaci_n_al_aire_libre 
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