St

MALAGA

Y000¢

Ciudad
de Malaga
41° JUEGOS DEPORTIVOS MUNICIPALES
EXIGENCIAS TECNICAS GIMNASIA RITMICA
EXIGENCIAS INDIVIDUALES
VALOR D.B.
DB Ak R DA
PREBENJ M.L.| Min 3 - Max 3 0,20
BE";‘T'" Min 3 - Mix 4 0,20
ALEVIN Min 3 - Méx 4 0,20 radi Min 1 - Méx 4
ARO
WORANVE: | | s aadies 0,30 1 méx ek
MAZAS "
CADETE Min 3 - Max 5 0,30 1 méx :"" e
PELOTA
JUVENIL | Min 3 - Mix s 0,30 1 méx L Bl
PELOTA 6

R - se permite R1
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PENALIZACIONES NDIVIDUALES
DIFICULTAD MIN/MAX PENALIZACION 0,3
Dificultades Corporales DB Minimo 3 Y foicultades
corporales realizadas.
Maximo 1 Mas de 1 Equilibrio

Equilibrio Tour Lento

En pie plano o relevé

“Tour lento”

Dificultad de Aparato (DA)

Minimo 1.

Max. Segun categoria

Ausente minimo 1

EXIGENCIAS TECNICAS CONJUNTO

Ao
- VALOR DB s VALORDE | DA Orden pol po - c NOTA NG
Max Max de ejecucion cH
PREBENJ — Nota Méx DC:
M.L. Min 3 - Max 5 ’ Min 3 - Max 4 1 1 1 1,20
BENJAMIN Nota Max DC:
0,20 ;
M.L. Min 3 - Mé&x 5 Min 3 - Max 5 1 1 1 1,60
ALEVIN
5AR0OS | Min3-Max5 0,30 i 0.30 | pin3-maxe 2 1
INFANTIL
5 AROS 3 0,30 1 030 [Min5-Max7 2 2 1
‘:g,ﬁ?s 3 0,30 2 0,40 |Min5-Méx8 2 2 1
3 PELOTAS
JUVENIL 3
2 CINTAS 3 0,30 2 0,40 Min 5 -Max 9 2 2 1
3 PELOTAS

Nota: No se permiten R
DC: altura min exigida CL - Cintura

DE/ DC: *Distancia valida minimo de 6 metros*




PENALIZACIONES CONJUNTO
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Area de Deporte

DIFICULTAD

MIN/MAX

PENALIZACION 0,3

Dificultades Sin
Intercambio DB

Minimo 3

Menos de 3 Dificultades corporales
realizadas.

Menos de 1 Dificultad de cada
grupo corporal.
Penalizacion por cada grupo ausente.

1 dificultad de cada grupo
corporal no ejecutada
simultdneamente por las 5 gimnastas

Dificultades con
Intercambio DE

Por realizar menos de
los DE exigidos (segun
categoria)

Menos de "X" DE realizados (segun
categoria)

Equilibrio Tour Lento

Maximo 1 en pie plano
o relevé

Mas de 1 Equilibrio “Tour lento”

Dificultad de Aparato
(DA) Dificultad de
Colaboracion DC

Minimo segun categoria
Madx. Segun categoria

Por cada colaboracidn ausente
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