
Área de Deporte - Ayuntamiento de Málaga

Web del Área de Deporte

Avda. John Fitzgerald Kennedy, 3 Málaga - 29014 - Tlf. 951 92 72 62

12017 © Ayuntamiento de Málaga

Entreno 6

Sesión más larga de la semana. El ritmo de nado aumenta en nuestas sesiones.
Hay que intentar mantener el ritmo del primer al último metro.
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