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¢,Como actuar ante una picadura de medusa?

Descargar imagen En las dltimas semanas estamos observando un
incremento en el nimero de medusas en nuestras
playas, conocer la actuacion inmediata ante una
picadura puede ser de gran utilidad

¢, Qué son las medusas?

Las medusas son animales marinos pelagicos (en
mar abierto) y cnidarios (con capacidad
urticariante). Poseen unos tentaculos provistos de
cnidocitos, células urticantes que inyectan veneno
para defenderse y capturar a sus presas.

La mas temida es la Physalia physalis o carabela
portuguesa que puede dar lugar a complicaciones
neurotoxicas, citotoxicas y cardiotoxicas pero afortunadamente no suele verse en nuestras costas, donde las
mas habituales son Pelagia noctiluca y Chrysaora hysoscella.

deporte.

Aunque no producen lesiones graves, los sintomas son muy molestos, prurito local y dolor intenso y agudo,
lesiones tipicamente multilineales o serpiginosas, eritema, edema, y a veces petequias, vesiculas y ampollas.
Es excepcional que produzcan sintomatologia sistémica como calambres, nauseas, hipotension, o shock
anafilactico (en caso de picaduras multiples o pacientes sensibilizados). Pueden quedar cicatrices o discromias
persistentes en la zona afectada.

¢ Cémo actuar ante una picadura?

® Lavar la zona con agua de mar

® No tocar directamente, retirar los tentaculos con una superficie plana como una tarjeta de crédito

® No frotar con orina ni bebidas alcohdlicas

= Aplicar hielo envuelto en una bolsa de plastico o tela durantel5 minutos

® Posteriormente y si la piel esta integra, puede aplicarse un corticoide tépico. Si hay alteracion de la
integridad cutanea, se utilizara un antiséptico o una crema antibiética

® Se recomienda vacuna antitetanica y fotoproteccion posterior

Si el estado general de la persona afectada empeora progresivamente y presenta sintomas respiratorios,
convulsiones o alteraciones cardiacas, ha de ser llevada inmediatamente al hospital.
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